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Eingebauter
Riickenwind

Elektrofahrrider Das Radeln
mit Hilfsmotor wird zunehmend
beliebter. Die wichtigsten Tipps
und Infos auf einen Blick
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Wie schnell kann ich fahren?

Das Pedelec (Pedal Electric Cycle) ist mit
einem Motor ausgestattet, der den Fahrer
beim Treten bis zu einer Geschwindigkeit
von 25 Stundenkilometern unterstiitzt. Es
darf auf Radwegen benutzt werden.

Bei schnellen Pedelecs (S-Pedelecs) hilft
der Motor bei bis zu 45 Stundenkilome-
tern. Sie brauchen ein Versicherungskenn-
zeichen. Die Fahrer miissen mindestens

16 Jahre alt sein, einen Schutzhelm tragen
und eine Fahrerlaubnis der Klasse AM
haben. Sie dirfen keine Radwege benutzen.

E-Bikes bieten beim Treten Unterstiitzung
bis maximal 45 km/h, dann wird der Motor
abgeregelt. AuBerorts ist das Fahren auf
Radwegen immer erlaubt, innerorts nur bei
«Mofa frei“. Helmpflicht besteht nicht, Ver-
sicherungspflicht schon.

Wie finde ich das
richtige Rad fiir mich?

Lassen Sie sich im Fach-
handel beraten. Dort kbnnen

typen anschauen und testen,
Bei Fragen oder Problemen
mit der Elektronik ist der
Handler auch spéter ein guter
Ansprechpartner. ,,Fiir kurze
Strecken, etwa in die Stadt,
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Sie unterschiedliche Rad- 1

reicht ein kleiner Akku mit ! |

geringerer Kapazitat®, sagt
René Filippek, Technikexperte
beim Allgemeinen Deutschen %
Fahrrad-Club (ADFC). ,.Er 3
macht das Fahrrad preisgﬁns-g
tiger und leichter.” Fiir lange-

re Radreisen oder Fahrten im
Gebirge ist ein leistungsstar
kerer Akku die erste Wahl.
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Welche Versicherungfm:
brauche ich? :

Bei Unfallen mit dem Pedelec:’%
zahlt wie beim normalen :

Fahrrad die Haftpflicht-bzw.

Krankenversicherung.
Bei den schnellen S-Pedelecs
und E-Bikes greift die Kfz=
Haftpflicht, die Sie dafirab=
schlieBen missen. &
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Wie nutze ich den Akku
am besten?

,Am besten vorausschauend fahren®, rat
Dr. Achim Schmidt vom Institut fiir Natur-
sport und Okologie der Deutschen Sport-
hochschule Koln. Auf der Restkilometer-
anzeige ist zu sehen, wie weit die Energie
noch reichen wird - abhangig vom augen-
blicklichen und zurickliegenden Tretverhal-
ten. Wer noch 50 Kilometer fahren will, aber
nur fiir 20 Kilometer Energie hat, ,muss
sehr stark drosseln, also einen niedrigeren
Unterstitzungsmodus wahlen®. Zu schwach
aufgepumpte Reifen, Gegenwind und Stei-
gungen mindern die Akkuleistung. Schaltet
sich der Akku ab, miissen Pedelecs aus eige-
ner Kraft bewegt werden - ,iiber langere
Strecken bergauf fast unmoglich®, so Schmidt.
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Wie fahre ich sicher
und stabil?

Zum Eingewohnen sollte man
einen niedrigen Unterstut-
zungsmodus wahlen, um das
Rad in jeder Situation unter
Kontrolle zu behalten. AuBer-
dem rat ADFC-Experte Filip-
pek zu ausfiihrlichen Probe-
fahrten, um mit dem neu
gekauften Elektrorad vertraut
Zu werden.

Ea Wie lade und pflege ich den Akku?

Bei einem mittleren Unterstit- Tagesetappen ohne langere

? |l zungsmodus halt der Akku Pausen plant, sollte zur Si-
: ) o .| etwa 80 Kilometer durch. cherheit einen Reserveakku
/ ;\ Dann muss er geladen wer- mitnehmen. Die Speicher
; 4

el den. Eine Vollladung dauert
drei bis dreieinhalb Stunden.
Bei modernen Lithium-lonen-
Akkus sind auch Teilladungen
moglich, ohne dass dies deren
Lebenszeit verkiirzt. Durch-
schnittlich ibersteht ein
Akku etwa 1000 Ladezyklen.
Wer auf Radreisen sehr weite

halten am besten bei Tempe-
raturen zwischen 10 und 40
Grad. Frost und groBe Hitze
konnen sie schadigen. Steht
das Rad langer unbenutzt

im Keller, sollte der Akku zu
etwa 60 Prozent voll sein.
Alle paar Wochen kontrol-
lieren und eventuell aufladen.
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